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Tiz fejezetnyi sUr(, gyakorlati tudas, amit minden kutyas,
macskas és kisallatos gazdinak a keze ligyében kell
tartania — vészhelyzettdl a hétkdznapokig.

Piros zaszlék: mikor menj azonnal allatorvoshoz

Veszélyes ételek és mérgezd ndvények — teljes tablazatok
Elsdsegély 10 helyzetben, |épésrél lépésre

Tap-adag tablazatok suly és életmod szerint

Eves gazdi-naptar + checklistak + kitdlthetd adatlapok

egazdi.hu - Kbvesd a szimatot.



KOSZONTO
Miért késziilt ez a kézikonyv?

Mert a legtdbb gazdi-panik nem rosszasaghbol, hanem informacidohianybodl szliletik. Ez a flizet
azt a tudast gyUjti egy helyre, amire altalaban hirtelen, este tizkor lenne sziikséged.

Az eGazdi csapata gazdikbol all. Tudjuk, milyen érzés, amikor a kutya megevett valamit a f6ldrél, a macska
két napja bujkal a szekrény tetején, vagy a hércség ,valahogy mashogy néz ki". Ilyenkor két rossz Ut van: a
panik-guglizas éjfélkor, és a ,,majd elmulik" legyintés. Ez a kézikdnyv a harmadik Ut: nyugodt,
rendszerezett, gyakorlati tudas, amit kinyomtathatsz, a h(itére tehetsz, vagy a telefonodon tarthatsz.

Fontos! Ez a kézikonyv gondosan Gsszeallitott, altalanos ismereteket tartalmaz, de nem helyettesiti
az allatorvosi vizsgalatot. Ha az allatod beteg, sériilt, vagy bizonytalan vagy — hivd az
allatorvosodat. A kézikdnyv pontosan abban segit, hogy felismerd: mikor van erre sziikség, és addig
mit tehetsz.

Hogyan hasznald?
» Most: lapozd at egyszer, hogy tudd, mi hol van.

- Azonnal: a 2. oldalra ird be az allatorvosod és az éjszakai ligyelet szamat — vészhelyzetben ne
ezt kelljen keresgélned.

» Vészhelyzetben: az 1. és 4. fejezet a tiéd. Nagy cimek, szamozott [épések — panik kdzben is
kovetheto.

- Hétkdznap: az 5-8. fejezet tablazatait és checklistait érdemes kinyomtatni.

N A TE vészhelyzeti szamaid — toltsd ki most!

Allatorvosom neve, cime:

Telefonszama: Rendelési ido:

Legkozelebbi éjszakai / hétvégi ligyelet: Telefonszama:

Méregkdzpont (ETTSZ, 0-24): +36 80 201199
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Piros zaszlok — mikor menj AZONNAL
allatorvoshoz?

Ha az alabbiak barmelyikét latod, ne varj reggelig, ne kérdezd meg a Facebook-csoportot —
indulj az lgyeletre. Ezek a tlinetek orak alatt életveszélyessé valhatnak.

“® Kutyanal

- Felfuvodott, kemény has + 6klendezés hanyas nélkiil — gyomorcsavarodas gyanuja. Nagytestd,
mélymellkasu kutyaknal PERCEK szamitanak.

- Nehézlégzés, elkékiilt vagy elfehéredett iny — keringési vagy légzési vészhelyzet.

» Gorcsroham, amely 3 percnél tovabb tart, vagy egymas utan tébb roham.

- Ismert vagy gyanitott mérgezés (csoki, xilit, ragcsaloirto, fagyalld) — akkor is, ha még tiinetmentes.
- ELnem allo vérzés, mély seb, autdbaleset — belsd sériilés kiviilrél nem latszik.

- HOguta jelei: erés linegés, tantorgas, hanyas, 40 °C feletti testhé.

- Vizelési képtelenség, nyoszorgés vizeléskor — hlgyuti elzarddas.

- Szlilési komplikacio: 30+ perc erds tolofajas kolyok nélkdl.

% Macskanal
- Kandudr nem tud vizelni (gyakran Uil az alomra, ny6g, nyalogatja magat) — hlgycsé-elzarddas, 24-48
Ora alatt végzetes lehet.
- Nyitott szajjal légzés, hasi légzés — macskanal a szajlégzés mindig vészjel.
» 24 6raja nem eszik — macskanal mar ennyi is majelzsirosodast indithat el, foleg tulsulyosnal.
- Hatso labak hirtelen bénulasa, hideg tappancs, livoltés — artérias trombdzis.
- Liliomfélével érintkezett — a viragpor is halalos vesemérgezést okozhat, azonnali kezelés kell.

- Magashodl esés utani bagyadtsag — akkor is, ha ,,csak megijedt".

*9 e 7 y , . o .
«2 Kisallatnal (nyul, tengerimalac, horcsog)

- Nyul / tengerimalac 8-12 draja nem eszik és nem bélsarazik — emésztési leallas (GI stasis), gyorsan
végzetes.

- Ferde fejtartas, korbe forgas — flilgyulladas vagy E. cuniculi.
- Erdltetett, hangos légzés, felfujt testtartas, csukott szem.

- Hasmenés horcsognél (,wet tail") — érak alatt kiszaradashoz vezet.

Aranyszabaly: ha azon gondolkodsz, ,vajon elég nagy baj-e ez ahhoz, hogy ligyeletre menjek" —
az altalaban azt jelenti, hogy igen. Egy felesleges vizit ara mindig kisebb, mint egy elkésett kezelésé.
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Veszélyes ételek — a teljes tiltolista

Amit mi nyugodtan megesziink, az a kedvenclinknek méreg lehet. Ez a tablazat a

leggyakoribb tetteseket gyljti 6ssze — vedd komolyan a besorolast, és mérgezés gyanujakor
hivd az allatorvost akkor is, ha még nincs tlinet.

Kire , , .. .
; Sulyossag Miért / tiinetek
veszélyes
Csokoladé, kakad kutya, sULYOS teobromin — hanyas, remegés, azonnal allatorvos,
macska szivritmuszavar, gorcs; az étcsoki mennyiség +
a legveszélyesebb csokitipus
megadasaval
Xilit (rago, kutya sULYOS villAmgyors vércukoresés, AZONNAL Ugyelet,
scukormentes” majkarosodas — mar 1-2 rago is tlnet nélkil is
édesség) vészhelyzet
Sz616, mazsola kutya sULYOS akut veseelégtelenség — a azonnal allatorvos, kis
mérgez6 adag egyedenként mennyiségnél is

kiszamithatatlan

Hagyma, kutya, sULYOS vOrosvértest-karosodas, allatorvos; figyelt
fokhagyma, macska vérszegénység — fozve, poritva tlinet: bagyadtsag,
poréhagyma is; hatdsa napokkal késdbb jon sOtét vizelet
Alkohol minden faj sULYos mar kis mennyiség is azonnal lgyelet

légzésleallast okozhat

Nyers élesztés kutya sULYOS a gyomorban kel meg: felfuvodas azonnal allatorvos
tészta + alkohol termelédik
Makadamdio kutya KOZEPES gyengeség, remegés, hatso lab allatorvos felhivasa

bénulasszeri tlinetei

Avokadé kutya, KOZEPES perszin — hanyas, hasmenés; allatorvos felhivasa
macska, madarra, nyulra kifejezetten
madar, veszélyes
nyul
Koffein (kavé, tea, kutya, KOZEPES nyugtalansag, szapora szivverés, mennyiségtol fliggden
energiaital) macska remegeés allatorvos
Fott csont kutya, KOZEPES szilankosra torik: garat- és ha lenyelte: figyelés +
macska bélsériilés, elzarodas allatorvos konzultacio,

hanytatni tilos

kutya KOZEPES hasnyalmirigy-gyulladas — az hanyas/hasi fajdalom
Luannepek utani” klasszikus esetén orvos



Zsiros

ételmaradék, siilt
husok
Nyers hus / nyers kutya, ENYHE emésztdszervi fertézés tlinetek esetén orvos
tojas macska kockazata — tudatos BARF-
(szalmonella- etetés csak szabalyokkal
kockazat)
Tej, tejtermékek kutya, ENYHE laktozérzékenység: hasmenés, tlineti — tObb tejet ne
macska puffadas kapjon
(felnott)
S6s nassok (chips, minden faj ENYHE s6-tuladagolas, szomjusag, viz biztositasa; nagy
s6s mogyoro) hanyas mennyiségnél orvos
Edesitészeres kutya suULYOS ha xilitet tartalmaz — lasd fent Osszetevolista +
barmi, ,,diétas” azonnal orvos, ha
termékek xilites

Mit tegyél, ha evett beldle?
1. Ne ess panikba, de ne is varj. Jegyezd fel: mit, mennyit, mikor.
2. Hivd az allatorvost vagy az ligyeletet — mondd el a testsulyt és az elfogyasztott mennyiséget.

3. SOHA ne hanytass otthon orvosi utasitas nélkil (sos viz, hidrogén-peroxid tilos) — tébb kart
okozhatsz, mint hasznot.

4. Vidd magaddal a csomagolast, ha van — az dsszetevélista aranyat ér.

A hatas mindig fligg a testsulytdl, az elfogyasztott mennyiségtol és az egyedi érzékenységtol. A ,kis mennyiség nem
art" kutyanként/macskanként mas — a biztonsagos adag ezeknél: nulla.
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Mérgezo novények a lakasban és a
kertben

A macskak ragcsaljak, a kutyak felfaljak, a nyulak mindent megkdstolnak. Miel6tt Uj ndvényt
hozol haza, futtasd at ezen a listan.

No6vény Kire veszélyes Sulyossag Hatas
Liliomfélék (Lilium, macska sULYOS minden része — a viragpor és a vaza vize is —
Hemerocallis) akut veseelégtelenség
Leander minden faj sULYos szivglikozidok — szivritmuszavar, mar par levél
végzetes

Tiszafa minden faj sULYosS szivleallast okozhat
Oszi kikerics minden faj suLYos kolhicin — tdbbszervi elégtelenség
Gylisziivirag minden faj sULYos szivglikozidok
Sarkanyfa (Dracaena) macska, kutya KOZEPES hanyas, nyaladzas, étvagytalansag
Difenbachia macska, kutya KOZEPES szajnyalkahartya-égés, nyelési nehézség
Filodendron, macska, kutya KOZEPES kalcium-oxalat kristalyok — szajfajdalom,
kénnyezépalma duzzanat
Borostyan kutya, macska, KOZEPES hanyas, hasmenés, nyaladzas

nyul
Ciklamen kutya, macska KOZEPES gumdéja a legmérgezébb — hanyas, szivritmus-

gond

Azalea, rododendron kutya, macska, KOZEPES grayanotoxin — nyaladzas, gyengeség,

kisallat szivproblémak
Tulipan-, narcisz-, jacint- kutya (kiassal) KOZEPES hanyas, hasmenés, nagy mennyiségnél gorcsok
hagyma
Mikulasvirag macska, kutya ENYHE nyalkahartya-irritacio, nyaladzas — hirhedtebb,

mint amilyen veszélyes

Fagyongy kutya, macska KOZEPES hanyas, bagyadtsag, sok bogydnal keringési
gond
Aloe vera macska, kutya ENYHE hasmenés, hanyas — a gél kevésbé, a levél

héja inkabb



Pothos (szobafutdka) macska, kutya

Anydsnyelv macska, kutya
(Sansevieria)

Krizantém macska, kutya

NS

~ Biztonsagos alternativak

KOZEPES

ENYHE

ENYHE

szajirritacio, hanyas

hanyas, hasmenés

piretrin — nyaladzas, hanyas, koordinacios
zavar

Macskafi (arpa/buzafli), macskamenta, zoldike (Chlorophytum), aranypélma (Areca), kalatéa,
peperomia, bostoni pafrany, orchidea (Phalaenopsis). Nyulnak/tengerimalacnak: bazsalikom,
petrezselyem, kapor, koriander — ezek kifejezetten jotékonyak.

Liliom + macska = életveszély. A valodi liliomfélék (Lilium, Hemerocallis) minden része — a vaza

vize és a lehullott viragpor is — sulyos veseelégtelenséget okoz macskanal. Csokorba se engedd be

a lakasba, ha macskad van.
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Els6segély 10 helyzetben, I1épésrol Iépésre

Az els6segély célja sosem a gyogyitas, hanem az idényerés: stabilan eljuttatni a kedvencet
az allatorvosig. Minden helyzetnél ez az utolsé lépés — akkor is, ha latszélag rendbe jott.

1. Hoguta
1. Azonnal arnyékba vagy hlivés helyiségbe.

2. Langyos-hiivés (nem jéghideg!) vizzel hiitsd a hasat, hdnaljat, tappancsokat — a jeges viz
érszlkiletet okoz, és ront a helyzeten.

3. Kinalj kevés vizet, de ne erdltesd.
4. Ventilator / légkondi, ha van. Nedves t6r6lk6zot NE hagyj rajta tartosan.

5. Irany az allatorvos — a héguta bels6 szervkarosodasa késoébb (it.

2. Fulladas, léguti idegentest

[IEN

. Nyisd ki a szajat, huzd elére dvatosan a nyelvet — ha LATOD a targyat és biztosan kiveheted,
tedd meg. Vakon soha ne kotorassz.

. Kistestl allat: fejjel lefelé tartva 4-5 hatarozott lités a lapockak kdzé.
. Nagytestl kutya: hatsoé ldbainal emeld meg ,talicskaba’, lapocka-{itések.

. Ha nem jon ki: modositott Heimlich — 6kélkel a bordaiv ala, 3-5 gyors, felfelé iranyuld nyomas.

o A 0O N

. Utana mindenképp allatorvos — a garat sériilhetett.

3. Vérzés

1. Tiszta géz/textil a sebre, folyamatos, erés nyomas 3-5 percig — ne emelgesd kdzben.
2. Ha atvérzik: NE vedd le, tegyél ra Ujabb réteget.

3. Végtagnal emeld a sziv f6lé, ha az allat tlri.
4

. Erszoritot csak végsé esetben, laza csavarassal — és ird fel az iddpontot.

i)

. Mérgezés

[N

. Vidd el az allatot a méregforrastél, a maradékot csomagold el.
. Hivd az allatorvost / ligyeletet: mit, mennyit, mikor, testsuly.

. Ne hanytass, ne itass tejet, ne adj ,,hazi ellenszert" — utasitas nélkil semmit.

A o0 N

. Aktiv szenet csak allatorvosi utasitasra adij.




5. Gorcsroham

1. NE fogd le, és ne nyulj a szajadba — a ,nyelv lenyelése" tévhit, az ujjad viszont banja.
2. Huzd el a butorokat, tompitsd a fényt, kapcsold ki a hangokat.

3. Mérd az id6t! 3 perc felett, vagy ismétlddé rohamnal azonnali ligyelet.

4. Aroham utan hagyd magahoz térni félhomalyban — zavartsag normalis.

. Torés, sérlilés esés/baleset utan
. Mozgasd a lehet6 legkevesebbet. Sinezéssel NE kisérletezz.
. Kistest(: dobozban/hordozoban, torélkozovel kibélelve szallitsd.

. Nagytestl: kemény feliileten (deszka, letakart tepsi) csUsztasd be az autdba.

A W N P @

. Fajdalomcsillapitot SOHA ne adj sajatot — az ibuprofén és a paracetamol allatra mérgezo.

7. Rovarcsipés, allergias reakcio

1. Méhfullankot kaparassal tavolitsd el (bankkartya éle), ne csipesszel nyomd ki.

2. Hideg vizes borogatas a csipésre.

3. Figyeld 30 percig: ha a fej/torok duzzad, hanyas vagy nehézlégzés jon — AZONNAL (igyelet.

4. Szdjlregi csipésnél ne varj, indulj azonnal.

8. Egési sériilés
1. Folyd, hlivés csapvizzel hlitsd 10-15 percig. Jeget, vajat, ken6csot NE.
2. Fedd le tiszta, nedves textillel — ne vattaval.

3. Vegyszer-égésnél b6 vizes dblités, és vidd a vegyszer flakonjat is.

9. Kiszaradas, hasmenés-hanyas
1. BOr-teszt: hiizd fel a nyakb6rt — ha lassan simul vissza, dehidratalt.
2. Kis kortyokban kinalj vizet, ne hagyd ,teleinni".

3. 12 6ranal tovabb tarté hanyas/hasmenés, vér, bagyadtsag = orvos. Kolyoknél és kisallatnal mar
4-6 oOra utan.



10. Nem lélegzik — Ujraélesztés (CPR) alapok

1.
2.
3.

Ellendrizd: reagal? lélegzik? Van pulzus (comb bels6 oldalan)?
Fektesd jobb oldalara, nyujtsd ki a nyakat, ellenérizd a szajlireget.

Mellkaskompresszié: a mellkas legszélesebb pontjan, 100-120/perc (a ,,Stayin' Alive" ritmusa), a

mellkas 1/3-aig nyomva.

. 30 kompresszio utan 2 beflujas az orrba (a szajat zard le).

. Kézben valaki hivja az ligyeletet, és indulj — a CPR autdban is folytathaté.
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Taplalas: mennyit, mikor, hogyan?

A ,szorozd meg hét grammal, oszd el kettdvel, ahogy a nagyi csinalta" kora lejart. A
kiindulopont az allatorvosi gyakorlatban is hasznalt nyugalmi energiaigény (RER), amit az
életmdd-szorzéval igazitunk a valéosaghoz.

igy szamolj (ha képletet akarsz)

RER = 70 x (testsuly kg)o’75 kcal/nap — ezt szorozd az életmod-faktorral: kényelmes/ivartalanitott
=~ 1,2 - atlagosan aktiv = 1,6 - sportos = 2,0 (macskanal max. 1,4). A gramm-adag = napi kcal + (a
tapod kcal-értéke 100 g-onként + 100). Nem akarsz szamolni? Ott a tablazat — vagy az online
kalkulatorunk: egazdi.hu/#eszkoztar

“® Kutya — napi szaraztap-adag srammban (360 kcal/100 g tapnal)

Testsuly Kényelmes / ivartalanitott Atlagosan aktiv Sportos

2kg 39¢ 52¢ 65¢
4kg 66 g 88¢g 10g
6 kg 89¢g 19g 149 g
8kg me 148 g 185 g
10 kg 131g 175 ¢ 219 g
15 kg 178 g 237¢g 296 g
20 kg 221g 294 ¢ 368 ¢
25kg 261¢g 348 g 435¢g
30 kg 299¢g 399¢g 499 g
35kg 336¢g 448 g 560 g
40 kg 371¢g 495¢g 619 g

“ Macska — napi adag srammban (360 kcal/100 g tapnal)

Testsuly Fogyokurazo* Ivartalanitott, benti AKktiv, Kijarés
2.5kg 39¢g 46 g b4 ¢
3 kg 44 g 53g 62¢g



3.5kg 50 g 60g 708

4kg 55¢g 66 g 778
4.5kg 60¢g 728 84¢g
5 kg 65¢g 78 ¢ o1g
6 kg 758 89¢g 104 g
7kg 84¢g 100 g "7 g
8kg 92¢g me 129g

*Fogyodkura mindig az allatorvossal egyeztetve, az IDEALIS (cél-)sulyra szamolva — sose éheztetéssel.

A tablazatok kozelitd értékek egészséges felnott allatra. Kolyok, vemhes/szoptatd, beteg vagy szenior allatnal az
allatorvos ad egyedi adagot. Ha a tdpod mas energiatartalmu, aranyositsd: pl. 400 kcal/100 g tapnal szorozz 0,9-cel.

Hanyszor etess?

Etkezések

Eletkor / faj i Mesgjegyzés
szama

Kolyokkutya 8-12 hét 4x kis adagok, napi rutinban

Ko6lyokkutya 3-6 3x fokozatos atallas

hénap

Feln6tt kutya 2x reggel + este; nagytestlinél evés utan 1 éra pihend

(gyomorcsavarodas!)

Cica 2-6 hénap 3-4x vagy adagolt ,szabad" hozzaférés
Feln6tt macska 2-3x kis adag a macska természetes ritmusa a sok kis étkezés
Nyul, tengerimalac folyamatos + napi zold és kimért pellet — a széna sosem fogyhat el
széna
Horesog 1x (este) éjszakai allat — estére id6zitsd
Vizsziikséglet

Okélszabaly: kutya ~50-60 ml/ttkg/nap, macska ~45-50 ml/ttkg/nap (nedves tap mellett kevesebb). Ha
az allat hirtelen a szokasosnal jéval tobbet iszik, az nem ,jé szomjas nap" — vércukor- vagy veseprobléma
korai jele lehet, méresd ki.

Testkondicié 30 masodperc alatt (BCS gyorsteszt)

Teszt Idealis Tulsuly jele



Bordak tapintasa vékony zsirréteg alatt knnyen érezhetbek csak erés nyomasra vagy egyaltalan nem

Derékvonal fellilrél lathatd ,,homokora" iv egyenes vagy kifelé domborodo

Hasvonal oldalrol hatrafelé felfelé ivel egyenes vagy lelogd

Ha két teszt is tulsulyt jelez: cs6kkentsd az adagot ~10%-kal, iktasd ki a nassolast, és 2 hetente mérj. A jutalomfalat a
napi kaldria max. 10%-a lehet.

A Nagy Gazdi-kézikonyv - egazdi.hu
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Eves sazdi-naptar honaprdl hdnapra

A megeldzés unalmas — pontosan ezért mikddik. Ez a naptar a magyar évszakokhoz
igazitva mutatja, mire figyelj az adott hdnapban.

@) Hideg-csucs
- Rovidebb sétak, kistestli/rovid sz6rl kutyanak kabat O °C alatt.

» Tappancséapolas: az utak sdzasa felmarja — séta utan langyos vizes lemosas, tappancsvédd
balzsam.

« Ellendrizd: a kiiltéri itatd nem fagyott-e be; garazsban a fagyallo elzarva (édes ize vonzza az
allatokat, par korty is halalos).

m Felkésziilés a szezonra

- Evi vérvétel/szlirés idépontfoglalds — a szezonkezdés el6tt olcsdbb és nyugodtabb.
- Szivférgesség-teszt kutyanal, mieldtt indul a szinyogszezon.

» Fogapolas-hdénap: nézd meg az inyét, kérj fogkd-ellenbrzést.

m Indul a Kullancsszezon

- Vedlés-szezon: napi fésilés, macskanal szérlabda-megeldzés.

- Tavaszi nagytakaritasnal: vegyszereket zard el, a nyitott ablak + macska = ablakracs kérdése.

@) ortasok, parazitamentesités

- Eves kombinalt oltas + veszettség (jogszabalyi kotelezettség kutyanal!) — ellenérizd a
kiskdnyvet.

- Belsé féreghajtas (évente 2-4x, életmddtol fliggden).

» Fllmag-veszély: a kalaszos flimagok a flilbe, orrba, mancsba furodnak.

@) Allergia-szezon

- Vakardzas, tappancsragas, visszatéro flilgyulladas = pollenallergia gyanu.
- Méhek-darazsak: nézd at az els6segély-fejezet 7. pontjat.

« Kerti vegyszerek, csigaold (metaldehid): halalos — hasznalj allatbarat alternativat.

A Nagy Gazdi-kézikényv - egazdi.hu

« Kullancs- és bolhavédelem inditasa (csepp, tabletta vagy nyakorv) — és innent6l havi ritmusban.



m Kezd6dik a héség

- Sétaid6 atallitasa: hajnal + késo este. Forro aszfalt-teszt: 5 mp kézfejjel.
- SOHA, egy percre se hagyd autéban. Arnyékban is +20 °C lehet bent 10 perc alatt.

« Nyiras el6tt kérdezd meg a kozmetikust: dupla szérl fajtat nem szabad géppel lenyirni — a
bunda hdszigetel.

@) Héség-csucs + utazas

- Hoguta-jelek fejbdl: erbs lihegés, liveges tekintet, tantorgas — elsdsegély 1. pont.
 Nyaralas: Utlevél/chip ellen6rzés, uUti gyogyszertar, a szallas tényleg allatbarat-e.

- Kisallat-ketrec sose alljon t(iz6 napon — a héguta ket még gyorsabban viszi el.

w Viharszezon + parlagfii

- Viharfobia: menedék-hely (belsd szoba, bekapcsolt radio), sose bilintesd a félelmet.
« Parlagfi-allergia csucs — bortlinetekkel jelentkezik.

« Vizparti dvatossag: a kékalga (cianobaktérium) kutyara haldlos — zavaros, z6ld vizbe ne engedd.

Vissza a rutinba

- Iskolakezdés = egyediil maradas Ujratanulasa. Fokozatosan ndveld az egyediil toltott idot.
- Oszi féreghajtas esedékes.

+ Ragcsaloirtd-szezon indul: a kihelyezett mérgek (és a megmérgezett egerek!) masodlagosan is
mérgeznek.

Vedlés + iziiletek

- Oszi nagy vedlés — napi fésiilés visszaall.
- Hlvdsben a szenior izlileti merevség lathatobb: nehezebb felallas reggel = ortopédiai kontroll.

- Vadgesztenye, makk: ragcsalva mérgezo és bélelzarodast okoz.

stét setdk

« Lathatdsag: vilagitd nyakorv, fényvisszaverd poraz — neked is lampa.
« A kullancs 5-7 °C-ig aktiv! A védelem még nem sziinetelhet.

« Flitésszezon: a radiator mellé tett kisallat-ketrec kiszarad — parasits, vagy tedd arrébb.

A Nagy Gazdi-kézikonyv - egazdi.hu 16



Unnepi aknamezo6k

- Csoki a fa alatt, mazsolas slitik, hagymas ételmaradék — a 2. fejezet ilyenkor a legfontosabb.
» Mikulasvirag, fagydngy, borostyan = mérgez6 dekoracio; a fenyd tllevele + diszek + macska
kiilon mifaj.

« Szilveszteri tlzijaték: elére kérj nyugtatasrol tanacsot az allatorvostol (NE emberi nyugtatot!),
biztonsagos belsé menedék, dupla poraz-biztositas szilveszteri sétan — ilyenkor szokik el a
legtdbb kutya.

A Nagy Gazdi-kézikonyv - egazdi.hu



Uj csaladtag érkezik — checklistak

Az elsd hetek élményét az donti el, mennyire késziiltél fel ELOTTE. Pipald végig, mieldtt

hazahozod.

“* Kélybékkutya-checklist

DOo000000000

Fekhely + plusz takaré (az alom szagéaval, ha kaphato)

Két tal (viz + étel), csuszasmentes aljjal

Ugyanaz a tap, amit a tenyészténél/menhelyen kapott (atallas csak fokozatosan, 7-10 nap alatt)
Ham + pdraz + azonosito biléta a telefonszamoddal

Ragojatékok (fogvaltasra), KONG vagy tomhetd jaték

Szoba-kennel vagy elkeritett ,,biztonsagi zona"

Nedvszivo alatét + enzimes tisztitd (a ,,balesetekhez")

Allatorvosi iddpont az els® 3 napra: chip-ellendrzés, oltasi terv, féreghajtas

Kolybkiskola / szocializacids kurzus felkutatva (8-14 hetes kor az arany-ablak!)

Csaladi szabalyok ROGZITVE: hova mehet fel, ki etet, milyen vezényszavakat hasznaltok

Y cica-checklist

DOo0000000

Alomtalca (n+1 szabdly: ahany macska, plusz egy) + lapat + alom

Kaparofa MEG a kanapé elétt felallitva

Etetd- és itatdtal egymastol tavol (@ macska nem szeret a viz mellett enni)

Széllitébox (ez legyen bent nyitva, fekhelyként — vészhelyzetben aldas)

Magaslati pihend + rejtekhely (doboz is j6)

Jatékok: tollas palca, egerek — NE a kezeddel jatssz

Ablakracs / erkélyhalo ellenérzése (a ,macska mindig talpra esik" a legdragabb tévhit)
Elsd allatorvosi vizit: chip, oltasok, ivartalanitdas megbeszélése

Els6 napokra egyetlen csendes szoba — onnan fedezze fel fokozatosan a lakast

&2 Kisallat-checKlist (nyul / tengerimalac / h6rcsog)

DOoOO0O0O0

Megfeleldé méretl lakhely (hdrcsdg: min. 80x50 cm alapterilet; nyul/malac: kifutod!)
Mély alom (horcsognek 20+ cm az asashoz), pormentes forgacs vagy papiralom
Széna-adagold + mindségi széna (nyulnal/malacnal a taplalék 80%-al)

Itatd (talka ES palack — hadd valasszon)

Buvohely minden allatnak kiilon + ragnivaldk



D Tengerimalacnak C-vitamin-forras (paprika, petrezselyem) — nem tudja el6allitani
] Egzotikus allatokhoz ért allatorvos felkutatva ELORE

[ ] Nyudl/tengerimalac: fajtars betervezve (tarsas lények) — hdrcsdg: szigortian egyediil



08 - FEJEZET

Viselkedés-gyorssegeély: a 10
leggyakoribb gond

A viselkedésproblémak 90%-a nem ,rossz allat", hanem félreértett kommunikacio, unalom

vagy szorongas. Itt az elsd l[épések — mélyebb elakadasnal pozitiv megerdsitéssel dolgozd

szakembert keress.

Probléma

Mi van mogotte?

Elsé lépések

Péraz-huzas

Szeparacios szorongas

Ugatas a keritésnél

Cip6-/butorragas

Felugralas vendégekre

Macska: alomtalca-

mellézés

Macska: karmolja a butort

Macska: éjjeli rohangalas

Kutya: mindent felszed a

foldrol

Agresszio (morgas, kapas)

a huzas eddig mikodott:
haladt

a gazdi tdvozasa = panik

territorialis izgalom, unalom

fogvaltas, unalom,

fesziiltség

Udvozlési izgalom,
figyelem-jutalom

talca-elégedetlenség VAGY
egészségligyi ok

territérium-jelolés,
karomapolas

napkdzbeni
ingerszegényseég

szimat-0szton + kolyok-
kivancsisag

félelem, fajdalom,
eroforras-védés

A leggyakoribb gazdi-hiba

»allo fa" modszer: feszild péraznal megallsz,
lazanal indulsz — a séta a jutalom

fokozatos gyakorlas percektdl, ritualizalt nyugodt
tavozas/érkezés, szellemi faradas elmenetel eldtt

vizualis inger csokkentése, ,csend" jutalmazasa,
t0bb szimat-séta

ragasra SZABAD targyak + csere-triikk; a kélyok
szeme eldl pakolj el

négy mancs a féldon = figyelem, felugras = hatat
forditunk; a vendéget is tanitsd

el6szor allatorvos (hugyutil), aztan: tisztasag,
elhelyezés, n+1 talca, masféle alom

kaparofa A butor mellé, macskamenta ra, a
butorra ideiglenesen félia

esti aktiv vadaszjaték + utana etetés —
,vadaszat, lakoma, alvas" ciklus

»hagyd!" vezényszé tanitasa cserejutalommal;
szajkosar-tréning ha veszélyes

a morgast SOSE blintesd (az a figyelmeztetés!) —
ok feltarasa szakemberrel, addig ingerkeriilés

A bilintetés. A modern etoldgia egyértelm(: a blintetés nem tanit alternativ viselkedést, csak
félelmet épit — és a félelem elébb-utdbb harapasban jon vissza. Amit jutalmazol, abbol tobb lesz;
amit biintetsz, az csak rejt6zk6ddbb lesz.
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09 - FEJEZET

Szenior kedvencek — az oregedés jelei és
teendoi

A kutya 7-8, a macska 10-11, a kisallatok 2-5 éves kortol szamitanak szeniornak. Az 6regség
nem betegség — de a betegségeket oregségnek nézni a leggyakoribb hiba.

Amit sokan ,csak oregszik"™nek hisznek, pedig kezelheto:

Jel Mire gyanakodj?

Nehezen all fel, nem ugrik fel a izlileti gyulladds — modern fajdalomcsillapitassal jol karbantarthato
kanapéra

Sokat iszik és vizel vese, cukorbetegség, pajzsmirigy — vérvétel donti el

Rossz szajszag, valogatas fogko, foggyokér-talyog — altatasos fogkezelés szenior korban is

biztonsagos lehet

Ejszakai nyugtalansag, ,eltévedés" a kognitiv diszfunkcio (allat-demencia) — étrenddel, gyogyszerrel
lakasban lassithatd
Macska hirtelen ,megjavult" étvaggyal pajzsmirigy-tulmikddés — gyakori és jol kezelhetd
fogy
Szenior-teendok

- Félévente allatorvosi kontroll + évente szenior vérpanel.

« CsUszasmentes szdényegek, rampa a kanapéhoz, emelt talak nagytestl kutyanak.

» Rovidebb, de gyakoribb sétak; az orr-munka (szimatolas) idds korban is farasztja — a jo értelemben.
« Sulykontroll szigorubban: minden plusz kil6 az iziileteket terheli.

« A rutin szentsége: az idds éllat a kiszamithatosagtol nyugodt.
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10 - FEJEZET

Szezonalis veszélyek: nyar és tél

Nyar —top 5
Autéban hagyas SOHA. 25 °C-nal a beltér 10 perc alatt 40 °C. Ha bezart kutyat latsz: rendbrség (112).
Forro aszfalt 5 masodperces kézfej-teszt; hajnali/esti séta
Héguta arnyék + viz mindig; kocogni héségben tilos; brachycephal (lapos orru) fajtakkal duplan

Ovatosan

Kékalga a zavaros, zold, bliz6s vizbe be se engedd — lenyalva is mérgez6
vizekben
Flimag (toklasz) séta utdn mancs-, fiil-, honaljellenérzés; fejrazas/tlisszégés = orvos

Tél —top 5
Fagyallo (etilénglikol) édes ize vonzza — zart tarold, csopogés feltakaritdsa; par korty halalos
Utszord so séta utan lemosas, tappancsbalzsam vagy cip6cske
Kihilés révid szorli/kistestl/szenior kutyanak kabat; a remegés mar vészjel
Motorhaztet6 alatt melegedd indulas el6tt kopogd meg a motorhaztetét — életet menthetsz
macskak
Befagyott tavak porazon a jég kdzelében — a kutyad utanad megy a jégre, te pedig

utana



FUGGELEK

Kedvenc-adatlap

Toltsd ki minden allatodhoz — vészhelyzetben, utazasnal, panzional vagy ha mas vigyaz ra,
ez az egy lap mindent elmond.

Név: Faj / fajta:

Sziiletési id6 (kb.): Ivar / ivartalanitva:
Chip-szam: Utlevél-szam:
Testsuly: Vércsoport (ha ismert):

Allando gyogyszerek, adagolas:

Allergiak, érzékenységek:

Tap markaja, napi adag, étkezések:

Allatorvos neve, telefonszama:

Biztositas (tarsasag, kétvényszam):

Kilonleges szokasok, félelmek, trikkok:

Oltasi emlékeztetd
Oltas / kezelés Utolso6 datum Kovetkezo esedékes
Kombinalt oltas
Veszettség
Féreghajtas (belsd)
Kullancs-bolha védelem

Egyéb:
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Sulynaplo

Suly (kg) Suly (kg) Suly (kg)

Tetszett? A java érkezik.

Ez a kézikdnyv az eGazdi magazin gondozasaban késziilt. Ha hasznosnak talaltad, iratkozz fel a

Szimat-listara az egazdi.hu oldalon — péntekenként egy levél, benne a hét legjobb gazdi-tippjei,
cikkeink és az eszkdztarunk Ujdonsagai. Se spam, se toltelék.

© eGazdi.hu - Ez a kiadvany szabadon tovabbkiildhet6 valtozatlan formaban. A benne talalhaté informaciok altalanos
tajékoztatasra szolgalnak, nem helyettesitik az allatorvosi vizsgalatot és diagndzist. Kiadas: 2026.
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